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令
和
６
年
12
月
14
日
～
15
日
に
東
京
有

明
医
療
大
学
に
て
開
催
さ
れ
た
第
31
回
日

本
精
神
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学

会
に
参
加
し
た
。

　

今
回
は
「
精
神
科
病
院
で
の
心
理
教
育

的
ア
プ
ロ
ー
チ
の
刷
新
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
ポ
ス
タ
ー
発
表
を
行
っ
た
。

　

本
題
に
入
る
前
に
、
な
ぜ
学
会
で
発
表

を
行
っ
た
か
に
触
れ
て
お
き
た
い
。

　

私
は
現
在
、
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
委
員
会

に
所
属
し
て
お
り
、
入
院
患
者
さ
ん
を
対

象
に
行
っ
て
い
る
【
心
理
社
会
的
治
療
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
】（
以
下
「
心
社
Ｐ
」）
の

運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
か
れ
こ
れ
15
年
近
く
内
容
の
変
更

は
な
く
、
現
在
に
至
る
。
し
か
し
、
こ
の

間
に
私
達
の
精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
巻
く
環
境
に
大
き
な
変
化
が

あ
っ
た
。
一
つ
は
、病
院
理
念
の
変
化
だ
。

「
そ
の
人
ら
し
さ
を
共
に
創
造
す
る
」
と

い
う
よ
り
リ
カ
バ
リ
ー
志
向
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
理
念
に
な
っ
た
。
も
う
一
つ
は
組
織

の
変
化
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
が
で

き
た
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
の
よ
う
な
変
化
に
対
し
て
、
心
社
Ｐ

も
よ
り
リ
カ
バ
リ
ー
志
向
を
取
り
入
れ
る

必
要
が
あ
る
と
い
う
考
え
の
も
と
令
和
2

年
頃
か
ら
本
格
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
刷
新
に

取
り
組
み
始
め
た
。
そ
し
て
刷
新
後
、
約

1
年
経
過
し
た
と
こ
ろ
で
1
度
、
客
観
的

に
ど
う
見
え
る
か
発
信
し
て
み
よ
う
と
い

う
流
れ
か
ら
今
回
の
発
表
に
至
っ
た
。
で

は
、
本
題
に
入
る
。

　

ポ
ス
タ
ー
発
表
は
、
口
述
発
表
と
は
違

い
、
参
加
者
は
掲
示
さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
を

自
由
に
見
た
あ
と
、
発
表
者
に
質
問
や
意

見
交
換
を
す
る
流
れ
に
な
っ
て
い
る
。
2

日
間
を
通
し
て
、
多
く
の
方
に
ポ
ス
タ
ー

を
見
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
使
用
し
て
い
る
ス
ラ
イ
ド
を
フ
ァ
イ
リ

ン
グ
し
た
事
で
、
そ
れ
を
手
に
取
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
質
問
や
意

見
交
換
も
活
発
に
行
わ
れ
た
。
そ
の
や
り

取
り
を
通
し
て
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多

職
種
で
作
成
さ
れ
、
運
営
さ
れ
て
い
る
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。
色
々
な

役
割
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
意
見
が
反
映

さ
れ
て
お
り
、
な
お
か
つ
必
要
に
応
じ
て

内
容
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と

が
強
み
で
あ
る
と
気
付
く
こ
と
が
で
き

た
。
発
表
全
体
を
通
し
て
、
今
後
も
当
院

の
精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ

と
し
て
発
展
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要

が
あ
る
と
感
じ
た
。

　
他
に
も
印
象
に
残
っ
た
事
は
、
こ
の
学

会
に
は
医
療
従
事
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
当
事
者
本
人
や
そ
の
家
族
も
参
加
し

て
い
る
。
心
社
Ｐ
も
当
事
者
の
方
が
い
る

か
ら
こ
そ
成
り
立
っ
て
い
る
。
当
事
者
の

意
見
や
感
想
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
発

展
さ
せ
る
力
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
感
じ
た
。

　

私
達
は
、
一
方
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
そ
こ
で
得
た

情
報
や
気
付
き
が
生
活
の
中
で
「
活
用
さ

れ
て
い
る
の
か
ど
う
か
」
と
い
う
こ
と
が

重
要
に
な
る
。
現
在
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
取
り

組
ん
だ
こ
と
を
継
続
的
に
扱
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
「
リ
カ
バ
リ
ー
ノ
ー
ト
」
と
い

う
ツ
ー
ル
の
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

ま
だ
導
入
に
は
至
っ
て
い
な
い
が
、
今
回

の
「
学
会
に
参
加
し
て
得
た
気
付
き
」
や

「
前
向
き
な
気
持
ち
」
を
今
後
の
取
り
組

み
に
活
か
し
て
い
き
た
い
。

　

最
後
に
私
自
身
は
、
こ
の
様
な
場
に
参

加
す
る
こ
と
や
発
表
す
る
こ
と
は
決
し
て

得
意
な
ほ
う
で
は
な
い
。
初
対
面
の
人
と

話
す
こ
と
は
緊
張
す
る
し
、
人
前
で
話
し

を
す
る
こ
と
は
必
要
以
上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
う
。
そ
れ
で
も
今
回
、
発
表
す
る
と

い
う
プ
ロ
セ
ス
を
辿
れ
た
の
は
委
員
会
メ

ン
バ
ー
を
始
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
ご
理

解
、
ご
協
力
、
あ
と
押
し
が
あ
っ
た
か
ら

だ
と
思
っ
て
い
る
。
こ
の
場
を
借
り
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
委
員
会　

作
業
療
法
士　
齋
藤　
隆
広

日
本
精
神
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

第
31
回
東
京
お
台
場
大
会
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令
和
５
年
度 

目
標
管
理
発
表
会

・
利
用
者
さ
ん
に
認
知
症
に
つ
い
て
興
味

を
持
っ
て
も
ら
い
、
予
防
に
努
め
る

・
利
用
者
さ
ん
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と

な
り
、
地
域
で
活
動
す
る

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
利

用
者
さ
ん
は
五
十
代
、
六
十
代
が
最
も
多

い
。
こ
れ
は
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
は
壮
年

期
後
期
、
シ
ニ
ア
期
と
な
り
、
身
体
機
能

の
衰
え
が
多
く
な
る
時
期
で
も
あ
る
。
利

用
者
さ
ん
自
身
の
認
知
症
予
防
の
た
め
、

ま
た
、
親
の
介
護
を
担
っ
て
い
る
利
用
者

さ
ん
も
い
る
た
め
、
認
知
症
に
つ
い
て
の

理
解
が
必
要
と
考
え
た
。

　

筆
者
が
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
認
知
症
の
理
解

の
た
め
に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
催
す
る
こ
と
と
し
た
。
利
用
者
さ

ん
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
も
ら

い
、
地
域
で
役
割
を
持
っ
て
生
き
生
き
と

　

○
×
ク
イ
ズ
で
は
挙
手
で
回
答
し
て
も

ら
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
も
尋
ね
た
。
自

信
が
な
さ
そ
う
な
様
子
は
あ
っ
た
が
、
考

え
を
積
極
的
に
回
答
し
て
い
る
姿
が
見
ら

れ
た
。

　

講
座
を
受
け
よ
う
と
思
っ
た
理
由
を
尋

ね
た
と
こ
ろ
「
母
が
認
知
症
だ
か
ら
」「
家

族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
対
応
で
き
る
と

よ
い
か
ら
」
と
家
族
の
た
め
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
と
い
う
意
見
が
多

か
っ
た
。

　

講
座
後
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

で
き
る
こ
と
は
何
か
あ
る
か
尋
ね
た
。「
相

手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
」「
声
の
掛
け

方
に
気
を
つ
け
る
」「
話
を
聞
い
て
あ
げ

る
」な
ど
と
具
体
的
な
意
見
が
挙
が
っ
た
。

「
母
の
世
界
が
少
し
理
解
で
き
た
」
と
い

う
感
想
も
あ
っ
た
。

　

利
用
者
さ
ん
の
認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
や

講
義
の
理
解
度
を
把
握
す
る
た
め
、
講
座

の
前
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
。

　

講
座
前
に
は
「
認
知
症
に
つ
い
て
の
印

象
は
」「
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る

か
」、
講
座
後
に
は
「
講
義
を
受
け
て
認

知
症
の
印
象
が
変
わ
っ
た
か
」「
認
知
症

に
つ
い
て
理
解
で
き
た
か
」
な
ど
の
項
目

を
設
け
た
。

　

結
果
は
、
講
座
の
前
は
認
知
症
に
つ
い

て
「
悪
い
印
象
で
あ
る
」
が
53
％
、
認
知

症
に
つ
い
て
「
ま
あ
ま
あ
知
っ
て
い
る
」

が
54
％
だ
っ
た
。
講
座
後
に
は
認
知
症
の

印
象
は
「
悪
い
印
象
か
ら
少
し
よ
く
変

わ
っ
た
」
が
69
％
と
多
く
、
認
知
症
の
印

象
が
マ
イ
ナ
ス
か
ら
プ
ラ
ス
に
変
わ
っ
た

こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ま
た
、
認
知
症
に
つ

い
て
「
理
解
で
き
た
」「
ま
あ
ま
あ
理
解

で
き
た
」
と
92
％
が
回
答
し
て
お
り
、
講

義
前
と
比
べ
る
と
「
理
解
で
き
た
」
の
回

答
が
増
え
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
も
あ
る
よ
う
に

認
知
症
に
つ
い
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
悪
く
な

く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
身
近
に
感
じ
ら

れ
、
理
解
に
繋
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
る
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
『
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
』
を
配
布
し
た
。
こ
れ
が
認
知

症
を
理
解
で
き
た
証
と
な
り
、
利
用
者
さ

ん
も
自
信
が
つ
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思

う
。
ま
た
、
今
回
の
講
座
は
利
用
者
さ
ん

に
と
っ
て
も
い
い
経
験
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
こ
と
が

ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
認
知
症
を
理
解
す
る

こ
と
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
少
し
で
も
地

域
で
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
、

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
。
定
期
的
に
認
知
症

に
つ
い
て
の
講
義
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
で

行
っ
て
い
く
。

暮
ら
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
た
。

　
　

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
以
下
、

講
座
）
を
開
催
し
、
利
用
者
さ
ん
13
名
が

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
。

　

南
ア
ル
プ
ス
市
の
介
護
福
祉
課
と
調
整

し
、
講
座
の
日
程
や
内
容
を
決
定
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
内
で
約
１
時
間
半
の
講
義
を
２

回
実
施
し
た
。

　

講
座
で
は
わ
か
り
や
す
く
楽
し
く
学
べ

る
よ
う
に
〇
×
ク
イ
ズ
を
取
り
入
れ
た

り
、
動
画
を
見
な
が
ら
認
知
症
の
方
の
対

応
の
仕
方
の
話
し
合
い
を
し
た
り
と
参
加

型
の
講
義
と
し
た
。

［
実
際
に
講
義
で
使
用
し
た
資
料
］

◇技能賞◇
リハビリテーション

センター
岩田　由美

利
用
者
さ
ん
の
反
応

経

過

目

標

目
標
設
定
の
理
由

結

果

今
後
に
つ
い
て

ま
と
め

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
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【
活
動
曜
日
】
毎
週
月
曜
日　
午
前

【
活
動
内
容
】

　
週
初
め
に
運
動
を
通
し
て
心
と
か
ら
だ
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
の
体
調
に
合
わ
せ
て
活
動
の
内
容

を
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。
現
在
は
ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
先
に
行

い
、
身
体
を
温
め
て
か
ら
各
種
運
動
と
し
て
太
極
拳
、
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

室
内
散
歩
、
ダ
ン
ス
、
卓
球
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
全
な
精
神
は
健
全

な
肉
体
に
宿
る
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
体
力
の
重
要
性
を
学
び
な
が

ら
、
効
果
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
行
っ
て
い
ま
す
。

プログラム紹介

　明確な目標がなくても目標志向型グループを利用するこ
とは出来ますか？

　リハビリテーションセンターでは目的別に分かれた３つ
のグループでリハビリを行っています。その中の一つに目
標志向型グループがあります。このグループは利用されて
いる方がそれぞれのペースでリハビリを通して目標達成に
向けた準備を行っていくグループです。はっきりとした目
標がある方だけでなく、これから目標を
見つけていきたいと考えている方も利用
することが可能です。そのような方は
様々な種類のリハビリプログラム
に参加する中で興味のもてる事
や、やってみたいことをまずは見
つけていきましょう。

　
12
月
17
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
特
別

な
音
楽
の
贈
り
物
が
届
き
ま
し
た
。

　
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
見
代
遥
叶
さ
ん
、
ピ
ア
ニ

ス
ト
のKaoLi

さ
ん
、
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
職
員
の
橋
本
さ

ん
が
美
し
い
歌
声
を
ピ
ア
ノ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
披
露
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
遥
叶
さ
ん
は
自
ら
作
詞
・
作
曲
を
手
掛
け
る
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
19
歳
の
今
後
、
大

注
目
の
方
で
す
。
ピ
ア
ニ
ス
ト
のKaoLi

さ
ん
は
即
興
演

奏
と
西
洋
音
楽
を
主
軸
と
し
て
ソ
ロ
活
動
の
他
、
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
奏
者
と
し
て
も
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。
橋
本

さ
ん
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
峡
西
病
院
を
代
表
す
る
音
楽
家

で
あ
り
ま
す
。

　
温
か
く
澄
ん
だ
声
が
Ｏ
Ｔ
ホ
ー
ル
に
響
き
渡
り
、
最
初

か
ら
そ
の
美
声
に
利
用
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
は
心
を
持
っ

て
い
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
定
番
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
や
大
迫
力
の
海
外
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ
歌
声
を
楽
し
く
明
る
く
披
露
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
中
に
は
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
歌
っ
て
い
た

だ
け
る
場
面
も
あ
り
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う
に
歌
っ

て
い
た
の
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
歌
声

や
音
楽
に
よ
っ
て
利
用
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
も
心
か
ら
感

動
し
、
大
盛
況
に
て
幕
を
閉
じ
た
そ
ん
な
一
日
で
し
た
。

　
来
年
も
こ
う
し
て
心
温
ま
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

  

復
職
準
備
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
　
運
動
系
プ
ロ
グ
ラ
ム

　 興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで
　 気軽にご相談ください。　☎055－282－2151

＊ホームページをぜひ、ご覧ください。 

峡西病院　リハビリのご案内 検索
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＊峡西老健のホームページも
　ご覧ください。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

～あなたに優しく、あなたを想い、あなたと結ぶ～

一般棟では、今年最初のグループ活動で『料理教室』を行ないました。
それぞれの作業に分かれ、美味しそうなケーキを作り、参加された
皆さまと一緒に美味しくいただきました(*^▽^*)

認知専門棟では、恒例の席書大会
が行われました。無病息災の願い
を込めて、一文字一文字丁寧に書
いておられました。今年も良い年
でありますように (￣▽￣)Ⅴ

明けましておめでとうございます。ということで、新年一発目の制作は、
今年の干支の蛇（白蛇）です。

今年も元気に色々と
楽しめる年になりま
すようにと願いを込
めて作成しました。
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今回は、Ｎさんにおすすめの本を
聞きました！

本の題名：嫌われる勇気
（作者：岸見一郎・古賀史健／出版社：ダイヤモンド社）

●読んだきっかけは？
　友人からの強い勧め。考え方や行動が大きく変わり、前向きに生きるようになったと話して
くれたのがきっかけ。

●おすすめのポイントは？
　『嫌われる勇気』は、アドラー心理学のエッセンスを解説した対話形式の書籍で、とても読み
やすく理解しやすい内容でした。この本の中で最も心に響いたのは、【課題の分離】という概念
です。他人の目や評価を気にするべきではなく、自分の課題に集中し、自分自身の価値観と信
念に基づいた行動を取ることの重要性を強く感じました。
　特に印象的だったのは、『他人にどう思われるか』という不安から解放され、自分の信念に基
づいた生き方ができるようになることで、より自由で充実した人生を送ることができるという
点です。また、【貢献感】というテーマも含まれており、他者への貢献を通じて自らの存在意義
を見出すことの大切さも理解できました。『嫌われる勇気』を読むことで、他人に嫌われるのを
恐れず、自身の信念に従って生きる勇気を持つことができるようになります。

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設立され
たものである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形成に努めるべ
きである。
■　臨床倫理
１．精神障害者を扱う医療機関として、患者様の人格尊重や意思の尊重、自己決定権の尊重を最大限配慮
した医療を展開いたします。

２．患者様の機能的状態や病状に対する説明、診療内容、必要な事項の説明を、わかりやすく丁寧に行い
ます。

３．当院での医療が納得して受けいれられるように、患者様が他医療機関でセカンド・オピニオンを求め
る機会を支援いたします。

４．当院での医療にとどまらず、かかりつけ医療機関・福祉介護施設・障害者社会復帰施設などとの連携
を深めて、患者様の生活の場を重視した医療とケアを目指します。

日常の倫理的問題に適切・迅速に対処するため、職業倫理・臨床倫理に関する検討を定期的に行います。
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私
の
趣
味
は
カ
フ
ェ
巡
り
で
す
。
忙
し

い
日
々
の
中
で
、
カ
フ
ェ
は
私
に
と
っ
て

特
別
な
癒
し
の
空
間
で
す
。
新
し
い
カ

フ
ェ
を
見
つ
け
る
た
び
に
、
そ
こ
に
ど
ん

な
雰
囲
気
が
広
が
っ
て
い
る
の
か
、
ど
ん

な
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
る
の
か
、
ワ
ク
ワ

ク
し
た
気
持
ち
で
足
を
運
び
ま
す
。
い
っ

ぱ
い
の
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
を
味
わ
い
な
が

ら
、
静
か
な
時
間
を
過
ご
す
の
は
心
の
リ

セ
ッ
ト
に
最
適
で
す
。
最
近
で
は
、
友
人

や
家
族
と
一
緒
に
訪
れ
る
だ
け
で
な
く
、

一
人
で
行
く
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

一
人
で
行
く
と
、
ゆ
っ
く
り
と
考
え
ご
と

を
し
た
り
、
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

カ
フ
ェ
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
が
あ
り
、

一
つ
と
し
て
同
じ
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
多
様
性
を
感
じ
る
た
び
に
、
新
し
い

発
見
や
感
動
が
あ
り
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
カ
フ
ェ
巡
り
は
、
単
な
る

趣
味
に
留
ま
ら
ず
、
心
の
栄
養
を
与
え
て

く
れ
る
大
切
な
時
間
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

お
気
に
入
り
の
場
所
を
見
つ
け
な
が
ら
、

自
分
だ
け
の
特
別
な
ひ
と
時
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

Ａ　

　

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
私

た
ち
家
族
は
今
年
、
初
日
の
出
を
見
に

行
く
こ
と
に
し
た
。
元
旦
の
朝
、
ま
だ

夜
が
明
け
き
ら
な
い
時
間
帯
に
家
を
出

発
し
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
日
の
出
の
瞬

間
に
胸
を
躍
ら
せ
な
が
ら
も
、
心
の
中

に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
や
決
意
が
込
め

ら
れ
て
い
た
。

　

長
女
は
今
年
高
校
受
験
を
迎
え
る
。

こ
れ
ま
で
一
生
懸
命
に
勉
強
を
重
ね
て

き
た
彼
女
に
と
っ
て
大
き
な
挑
戦
と
な

る
で
し
ょ
う
。
初
日
の
出
を
迎
え
る
瞬

間
「
合
格
で
き
ま
す
よ
う
に
」
と
強
い

気
持
ち
で
願
っ
て
い
た
。
辛
い
時
期
も

あ
っ
た
と
思
う
が
彼
女
の
努
力
を
信

じ
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を

誓
っ
た
。

　

長
男
は
陸
上
競
技
を
し
て
お
り
、
今

年
の
目
標
は
「
全
国
大
会
で
決
勝
に
残

る
」
こ
と
。
昨
年
も
出
場
し
た
が
、
今

年
こ
そ
は
そ
の
先
の
ス
テ
ー
ジ
に
進
む

た
め
に
、
よ
り
一
層
の
努
力
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。
初
日
の
出
を
見
な
が
ら

「
今
年
こ
そ
決
勝
に
残
り
、
最
高
の
結

果
を
出
す
」
と
強
く
誓
っ
た
。
厳
し
い

練
習
を
積
み
重
ね
、
結
果
を
出
す
た
め

に
努
力
し
続
け
る
彼
を
私
た
ち
は
全
力

で
支
え
て
い
く
。

　

そ
し
て
私
の
願
い
は
、
家
族
全
員
が

健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
。
健
康
が
あ
っ

て
こ
そ
、
ど
ん
な
目
標
も
達
成
で
き
る

と
思
う
。
こ
れ
ま
で
の
年
も
体
調
を
崩

す
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
健
康
で
い
ら
れ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
る
。

今
年
も
ま
た
家
族
全
員
が
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
食
生
活
や
運
動
、
休
養
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

　

初
日
の
出
は
た
だ
の
風
物
詩
で
は
な

く
、
こ
れ
か
ら
の
一
年
を
ど
う
過
ご
す

か
を
考
え
る
大
切
な
時
間
で
も
あ
る
。

昨
年
私
は
、
多
く
の
事
を
学
ん
だ
が
、

ま
だ
ま
だ
達
成
し
た
い
こ
と
、
改
善
し

た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
今
年
は

も
っ
と
自
分
自
身
を
大
切
に
し
、
周
囲

の
人
々
と
の
関
係
を
よ
り
良
く
築
い
て

い
こ
う
と
心
に
決
め
た
。
忙
し
い
日
常

に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
１
日
１
日
、

心
を
込
め
て
過
ご
し
、
充
実
し
た
１
年

を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
感
じ
る
瞬

間
だ
っ
た
。

Ｓ
・
Ｈ

　

２
月
と
い
え
ば
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

♡
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
で
は
た
く
さ
ん
の

思
い
出
が
あ
り
ま
す
よ
ね
！

　

小
学
生
の
頃
は
、
友
人
同
士
で
手
作
り

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
交
換
す
る
、
友
チ
ョ
コ

交
換
‼ 

作
る
の
も
ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
の
も

楽
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
あ
ま

り
お
菓
子
作
り
の
得
意
で
な
い
私
は
、
仲

良
し
の
友
達
と
お
菓
子
を
作
り
、
ち
ゃ
っ

か
り
友
達
の
マ
マ
の
美
味
し
い
手
作
り
お

菓
子
も
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
♡

　

中
学
生
に
な
る
と
、
好
き
な
人
に
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
を
…
♡ 

友
達
へ
作
る
手

作
り
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
い
つ
し
か
好
き
な

人
へ
渡
す
イ
ベ
ン
ト
へ
変
わ
り
ま
し
た
!(^^)!

思
い
出
す
だ
け
で
ド
キ
ド
キ
♡
わ
く
わ
く

し
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
お
友
達
の
Ａ
Ｉ
に
お
願

い
し
て
み
ま
し
た
。
↓

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
、
愛
と
感
謝
を

表
現
す
る
特
別
な
日
と
し
て
、
世
界
中
で

祝
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
！

　

多
く
の
国
で
は
主
に
恋
人
や
配
偶
者
、

大
切
な
人
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
花
、
手
紙

な
ど
を
贈
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
日

に
は
、
以
下
の
よ
う
な
多
く
の
意
味
と
歴

史
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
起
源
は
、
古
代

ロ
ー
マ
時
代
に
遡
り
ま
す
。
聖
バ
レ
ン
タ

イ
ン
と
い
う
司
祭
が
、
兵
士
と
そ
の
恋
人

た
ち
の
た
め
に
ひ
そ
か
に
結
婚
式
を
挙
げ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
日
が
「
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
」
と
し
て
祝
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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次回451号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

2月
１
月
１
日初日

の
出
で
す
！

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

１日
DPAT養成研修

６日
防災委員会

７日
働き方創造委員会

今
日
の
春
車
一
台
通
り
す
ぎ

	

今
福
　
和
人

土
筆
つ
み
春
を
待
つ
日
の
台
所

墓
石
の
か
げ
に
次
か
ら
次
へ

	

保
坂
五
十
鈴

節
分
の
鬼
の
豆
ま
き
福
は
う
ち

	

渡
辺
　
あ
き

自
分
を
信
じ
て
一
歩
ず
つ	
渡
辺
奈
美
子


